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escola municipal de Parintins- AM. Florianopolis: |d Académico, 2025.

RESUMO

A utilizagao das plantas medicinais na escola € um tema transversal e interdisciplinar que rompe com
a realidade linear dos conteudos escolares determinados, buscando assim considerar os saberes
empiricos que os alunos trazem do seu convivio familiar. Nesse sentido, esta produgéo tem por objetivo
refletir sobre a utilizagdo das plantas medicinais como estratégia para resgatar os saberes populares a
partir da educagao ambiental em uma escola Municipal de Parintins/AM. Trazemos uma pesquisa de
abordagem qualitativa com a coleta de dados através da observacgio participante. O local da pesquisa
€ uma escola da rede Municipal da Cidade de Parintins/AM e os sujeitos sdo 54 alunos das séries de
1° ao 3° ano do Ensino Fundamental I. Nos resultados apontamos as observacgdes que dio énfase na
participacéo dos sujeitos, na construgdo de um conhecimento significativo e dindmico que envolve as
questdes cotidianas. O fato de cultivarem na escola e pesquisarem a utilizagdo das plantas medicinais
desencadeou uma compreensdo mais ampla sobre a cultura e 0 meio ambiente, onde a escola esta
posta, pois a alternativa terapéutica com as ervas medicinais, ainda € muito presente na comunidade
local e a sua exploragéo implicou na curiosidade dos estudantes, ocasionando um dialogo entre o saber
popular e o conhecimento cientifico. Portanto, buscar resgatar os saberes populares a partir de uma
tematica ligada ao cotidiano dos estudantes, implica em uma pratica docente que considera as questbes
socioculturais da localidade em uma perspectiva reflexiva, coletiva e critica.
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SUMMARY

The use of medicinal plants at school is a cross-cutting and interdisciplinary theme that breaks with the
linear reality of determined school content, thus seeking to consider the empirical knowledge that
students bring from their family life. In this sense, this production aims to reflect on the use of medicinal
plants as a strategy to rescue popular knowledge from environmental education in a municipal school
in Parintins / AM. We bring a research of qualitative approach with the collection of data through the
participant observation. The research site is a school in the Municipal network of the City of Parintins /
AM and the subjects are 54 students from the 1st to the 3rd year of Elementary School I. In the results,
we point out the observations that emphasize the participation of the subjects, in the construction of
meaningful and dynamic knowledge that involves everyday issues. The fact that they cultivate at school
and research the use of medicinal plants has triggered a broader understanding of culture and the
environment, where the school is located, as the therapeutic alternative with medicinal herbs is still very
present in the local community and the its exploration implied the students' curiosity, causing a dialogue
between popular knowledge and scientific knowledge. Therefore, seeking to rescue popular sabers from
a theme linked to the students' daily lives, implies a teaching practice that considers the socio-cultural
issues of the locality in a reflexive, collective and critical perspective.

Keywords: medicinal plants; popular saber; environmental education.
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INTRODUCAO

A ideia de buscar novas estratégias de ensino se da pela necessidade de uma
acao docente interdisciplinar e articulada a ciéncia, visando a contextualizacao dos
conteudos vinculados aos saberes cotidianos dos estudantes, pois sdo conhecimentos

ensinados pelas familias na légica de preservar os costumes populares e a relagao

com a natureza. Para tanto, pensamos em uma experiéncia pedagogica através do
tema: Plantas medicinais e saberes populares na Educagao Ambiental em uma escola
municipal de Parintins-AM, em busca de refletir sobre o trabalho docente e a formagao
do pensamento critico dos estudantes, frente as questdes que envolvem o meio

ambiente.

A socializagao das experiéncias trazidas de casa foge das atividades rotineiras
e tediosas, para uma estratégia mais significativa. Neste sentido, o objetivo desta
producao visou refletir sobre a utilizacdo das plantas medicinais como estratégia para
resgatar os saberes populares a partir da Educacdo Ambiental em uma escola
Municipal de Parintins/AM, através de um estudo de abordagem qualitativa, por meio
da observacao participante e entrevista coletiva com os estudantes do 1° ao 3° ano do
Ensino Fundamental. Para a leitura dos dados utilizamos a Analise de Conteudos com
a finalidade de contextualizar as subjetividades em relagdo aos conhecimentos

construidos no ambito familiar.

Ao longo desta produgédo sera apresentado o percurso metodoldgico; uma
breve abordagem bibliografica referente as categorias em estudo, visto que, séo
leitura que foram corroborando com a reflexao e a realizacdo das agdes educativas
no decorrer desta constru¢do. Por conseguinte serdo postos os resultados construidos
por meio das experiéncias com os estudantes. Por fim, evidenciaremos as nossas
consideragdes parciais, por entender que a reflexdao docente ndo € um processo
acabado, mas sim uma pratica em movimento, por isso ndo evidenciaremos uma

consideracgao final.

Em sintese, justificamos a relevancia deste estudo, por trazer para a sala de
aula discussdes sobre uma tematica que representa os saberes populares, utilizados

como alternativas para resolugdo de problemas do dia a dia dos sujeitos. A
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propriedade da abordagem sobre as plantas medicinais na Educacdo Ambiental,
motivada pela curiosidade e espontaneidade dos estudantes, pode determinar a
articulagdo entre os aspectos empiricos e cientificos. Isso € fundamental para o
desenvolvimento das habilidades reflexivas e questionadoras, além de reafirmar a

relacao entre familia, escola e o meio natural.

PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico encontra-se pautado em uma abordagem qualitativa,
porque buscamos considerar os aspectos subjetivos que o0s sujeitos expressam sobre
as questdes culturais que envolvem as plantas medicinais. Essa € uma forma de
romper com as ideias fragmentadas que perpassam o ensino, a pesquisa e a reflexao

docente.

Nesta direcao, Chizzotti (2006) evidencia que a pesquisa qualitativa ndo esta
limitada a um conhecimento isolado, € uma construgao de saberes articulados as
demandas de um contexto composto por subjetividades, que representam os
significados das suas relagdes nos espagos de criagéo e recriagdo. Os sujeitos sdo 54
estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental |; o local da pesquisa € uma escola
da Rede Municipal que atende do 1° ao 5° ano, localizada em uma area periférica, em

Parintins, no Estado do Amazonas AM.

A coleta dos dados ocorreu através da observacao participante, em razao da
possibilidade de interagir com os sujeitos no campo da pesquisa, para vivenciar as
impressdes manifestadas sobre o objeto em estudo. Essa dinamica metodoldgica
permite a observacdo e as indagacdes das situagcdes peculiares dos individuos
(Chizzotti, 2006). Nesse contexto de vivéncias construimos dialogos com os
estudantes para entender as suas subjetividades, acerca do assunto explorado e
também para refletir sobre o nosso trabalho docente e, sobretudo, para entender de

que forma podemos contemplar um ensino que seja significativo para essas criangas.

Desse modo, as interpretacbes dos dados foram com base na Analise de

Conteudo, em vista de contemplar as expressdes subjetivas dos sujeitos acerca de
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determinados assuntos. Segundo Chizzotti (2006), esta € uma técnica que busca a
compreensao das manifestagdes, dos sentidos e as significagdes implicitas em uma

perspectiva cientifica.

PLANTAS MEDICINAIS: O SABER POPULAR NO PROCESSO DA EDUCAGAO
AMBIENTAL

Antes de abordarmos sobre a Educacdo Ambiental, precisamos compreendé-
la como uma Educacéo Politica, pois € um movimento que prepara os cidadaos para
a busca da justica social, cidadania nacional e também planetaria (Reigota, 2001).
Nessa perspectiva, desde a década de 70 as questdes sobre o Meio Ambiente vieram
ganhando destaques por meio dos diversos movimentos ambientalistas, em razédo da

exacerbada degradagédo do meio natural.

E importante frisar que estes problemas sdo resultados das Guerras e da
Revolugao Industrial, que desde o século XIX acelerou os problemas sociais através
de uma ldgica capitalista. Diante dessa realidade foi inserido gradativamente no
ambito educacional o Ensino de Ciéncias (Krasilchic, 2000). Dentre as mudangas
educacionais foram acrescentadas outras possibilidades educativas, como a

Educagao Ambiental.

Dito isso, somente na década de 80 com o fim do Regime Militar foi possivel a
efetivagdo das Politicas Nacionais, desde entdo, iniciaram as abordagens sobre a
Educagdo Ambiental, em um aspecto mais voltado para as solu¢des dos problemas
que afetavam o patrimdnio natural e o contexto social, sobretudo para as demandas

que impedisse o desenvolvimento do pais (Loureiro, 2006).

Aos poucos essas preocupagdes foram fazendo parte do contexto escolar e ao
longo desse trajeto foram tomando outras dimensdes, pois a partir da implementagéo
da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional — LDB 9394/96. Na mesma época
da implementagdo dessa lei, na década de 90 emergiram também os Parametros
Curriculares Nacionais - PCN’s e a Educagao Ambiental foi inserida no Ensino Basico
em uma perspectiva transversal. Isto é, por meio do tema Meio Ambiente, os
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problemas sociais passariam a vincular a realidade dos estudantes aos conteudos

escolares (Brasil, 1998).

Atualmente a Base Nacional Comum Curricular, da seguimento a essas
orientagdes que pde em pauta as reflexdes e o planejamento de um ensino articulado
aos aspectos do dia a dia dos sujeitos, ndo s6 voltado para os problemas ambientais,
mas também para a abordagem cultural, pois esses elementos estao articulados

socialmente. Contudo, este ndo € um movimento tao facil, € necessario um esforgo

gue nos leve a um percurso de buscas e compreensodes desde as Leis que conduzem

0 ensino, assim como as relacdes que se constroem no espaco escolar.

Diante dessas reflexdes, uma das questdes que pode ser abordada nas salas
de aula s&o as plantas medicinais por constarem na realidade dos estudantes. Essa
tematica tem se tornado relevante no ensino, por fazer parte da nossa cultura,
portanto, representa a nossa historia. No Brasil essa alternativa € oriunda dos
costumes indigenas, os pajés possuiam propriedade de conhecimento sobre essas

ervas e 0s europeus ajudaram na disseminacao desta pratica tradicional.

Quando o pais era coldnia de Portugal, os médicos restringiam-se em atender
as metropoles e com isso a populagao periférica e rural ficou desassistida, sendo que
a alternativa para essas populagdes foi buscar a cura através da medicina tradicional
(Neto; Caetano, 2005). Falamos de uma ldgica que ainda perpassa a realidade de
muitos sujeitos até os dias atuais, pois além de ser a representagéo da cultura popular
do povo brasileiro, € um meio barato, assim como uma fonte econdmica para muitos

cidadaos que se dedicam no cultivo e na comercializagdo do produto natural.

Nesta diregao, a nossa historia constituiu-se de uma cultura marcada pelo uso
das plantas medicinais, desde os primeiros habitantes e foi sendo repassada de
geracdo a geragado até a atualidade. E pertinente destacar que, as relacdes entre os
fendmenos que envolvem a crenga e a natureza fundamentam-se no saber popular,

podendo ser articulado ao campo cientifico.

Desse modo, ratificar as pesquisas que envolvem a Educagdao Ambiental na
perspectiva da valorizacdo dos conhecimentos sobre as ervas medicinais, podem
contribuir com a preservagédo da cultura em uma légica cientifica. (Junior; Vargas,

2014). E importante que a Ciéncia va além das descobertas dos produtos laboratoriais,

hl
Rod. Admar Gonzaga, 440 - Apto 501 | Floriandpolis - SC, CEP: 88034-000
atendimento@ideacademico.com | +55 81 9106-1087 | www.idacademico.com

académico




no sentido de tentar resgatar o saber popular, que faz parte do contexto historico e

também promove beneficios ao homem.

A exploracdo dessa tematica nas salas de aula apontam diferentes
possibilidades de ensino que podem contribuir com uma aprendizagem critica desde
ainfancia, visto que, essas acdes trazem as percepg¢des do cotidiano local. A producéo
das plantas medicinais € de facil acesso no dia a dia dos estudantes, pois o cultivo e

consumo desses elementos naturais substituem os produtos farmacos. Nessa direcao,

a socializacdo desses saberes também pode ser utilizada nas diferentes areas de

ensino para a producéo do conhecimento cientifico.

Vygotsky, (2007) destaca que a interagao entre os sujeitos e o seu meio, resulta
em uma aprendizagem que contribui com o desenvolvimento cognitivo das criangas,
a partir da internalizagao das acdes do dia a dia. Quando buscamos refletir sobre um
planejamento docente que seja interdisciplinar e que contemple as questdes sociais e
culturais dos estudantes, nos posicionamos na condi¢gao de ensinar e aprender, pois
a partir das experiéncias praticas emergem diferentes subjetividades e isso implica em
um aprendizado que pode atender a perspectiva sociocultural da comunidade

escolar.

Cahapuz (2004) evidencia que a aprendizagem precisa esta relacionada a
realidade dos sujeitos, ou seja, utilizar as experiéncias empiricas como ponto de
partida no processo da aprendizagem, € fundamental e util a perspectiva dos
estudantes. Esta € uma dindmica que busca envolver nas atividades escolares, as
expressodes culturais e sociais dos sujeitos, € uma forma de valorizagao e ampliagao
dos primeiros saberes que foram constituidos por meio das crencas e dos costumes,

oriundos da relacdo do homem entre si e com a natureza.

Convém frisar que, desde o principio possuimos uma relagao dependente com
a natureza, seja no campo ou na cidade, pois € do contexto natural que retiramos os
elementos para suprir as nossas necessidades diarias. Contudo, a ganancia humana
extrapolou essa necessidade levando a exploracdo desgovernada dos recursos
naturais, esta € uma atitude que também precisa ser superada para a preservagao

das outras geracgdes.
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Entendemos que a organizagéo da pratica pedagogica que contemple a logica
dos estudantes, € um movimento que pode ir além da questao de resgatar os saberes
populares de uma localidade, pois, também esta ligada a sensibilizacdo da
preservagao dos recursos naturais. Os povos mais antigos advertiam que o
gerenciamento mediocre desses recursos poderia ocasionar sérios prejuizos para a
humanidade. (Mccormick, 1992).

Desse modo, a exploragdo dos recursos naturais vem se tornando alvo de

estudos desde antiguidade e apdés a Revolugdo Industrial, essas buscas por
alternativas, ou estudos que pudessem minimizar, a acelerada degradagéo do meio
ambiente tiveram mais énfase. A escola passou a ser um meio para uma tentativa de
redugcdo dessa problematica, com isso passaram a ser abordadas as tematicas,

envolvendo no ensino 0s recursos ambientais, assim como os problemas sociais.

Dentre os recursos naturais, estdo as essas ervas medicinais que simbolizam
um elo harmonioso entre o homem e a natureza, porque sao cultivadas nos quintais
das casas como mecanismo para a resolugao de diferentes problemas cotidianos. A
exploragéo desse elemento natural no contexto dos conteudos escolares, ndo implica
na substituicdo de conhecimentos e sim no reconhecimento de um saber, em uma
perspectiva diferente. Para Costa (2008), este € um movimento que utiliza um
conhecimento, para a visualizagdo de uma nova concepg¢ao trazida pelos estudantes

em uma logica cientifica.

Portanto, as abordagens referentes as plantas medicinais na escola, sobretudo
nas séries iniciais, ndo se limitam somente as pesquisas das receitas de remédios
caseiros, ou em meros desenhos e colagem das folhas, pois envolvem o contexto
ambiental e cultural no sentido do cultivo, no conhecimento de suas fungdes, inclusive,
na sensibilizacdo para conservacdo do meio e da tradicdo. Uma pratica docente
pautada nessa logica de ensino pode promover experiéncias praticas e tedricas que

contribuam com a superagao de uma acado docente mecanica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta producao buscou refletir sobre a pratica docente por meio da utilizagao
das plantas medicinais, em vista de resgatar os saberes populares a partir da
Educagdo Ambiental, devido a necessidade de um fazer docente interdisciplinar, que

busca vincular os conteudos escolares a realidade dos estudantes. Para tanto, por

meio dos saberes que envolvem as plantas medicinais, buscamos promover

atividades que implicassem na articulagao dos diferentes conhecimentos.

A primeira questado foi utilizar o ambito da Horta existente na Escola para a
contextualizagdo do ensino, € importante dizer que este movimento da Horta escolar
foi uma construgao resultante de trabalhos educativos anteriores, a partir de acdes
que implicaram no envolvimento de funcionarios, pais e estudantes. Desse modo,
aproveitamos esse espaco para trabalhar a alfabetizacdo dos pequenos, no sentido

de reafirmar o trabalho que a escola vem fazendo junto a comunidade.

O nosso ponto de partida foi a abordagem das ervas medicinais nas aulas de
Educagao Ambiental, onde passamos a explorar os conhecimentos que os estudantes
aprenderam com seus pais e avos. Uma situacao pertinente nesta dinamica, refere-
se a espontaneidade de participagao dos estudantes, pois se mostravam a vontade

para relatar as suas experiéncias cotidianas.

Percebemos a importancia de abordar sobre a cultura dos estudantes na sala
de aula, pois o processo dessa construgao contemplou diferentes questionamentos
que surgiam espontaneamente. Tanto os didlogos, quantas as atividades praticas,
configuram-se como uma dindmica representativa, porque as peculiaridades dos
atores foram consideradas. Por meio da curiosidade dos estudantes, aos poucos
foram sendo socializados os saberes populares, que nao representaram somente o
ato de resgatar o aspecto cultural, propiciou também, um aprendizado significativo e

critico.

Segundo Arroyo, (2012) a cultura é o ato que conduz a construgéo dos habitos
que sao preservados e repassados de uma geragdo a outra e quando esses

conhecimentos empiricos sdo ampliados na escola, pode possibilitar aos sujeitos um
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aprendizado que promova o pensamento problematizador e reflexivo. A partir da
construgcao dos dados entendemos que as necessidades das criangas estavam além
da sala de aula, o que implicou em atividades ao redor da escola, por exemplo, a

exploracao das plantas medicinais.

Esse movimento expandiu-se para outras dimensdes que foram postas no
momento dos dialogos, como a importancia da coleta de lixo na horta da escola e ao

redor da instituicdo, a classificacdo dos residuos sdlidos, assim com a nocao da

producdo de compostagem. Essas s&o questdes que foram construidas a partir dos
relatos dos sujeitos, em vista de contribuir com a manuteng¢do do meio natural. A cada
atividade explorava-se de forma tedrica e pratica a importancia do ambiente e das

possibilidades que ele nos proporciona.

Neste percurso as criangas relataram suas experiéncias familiares, apontando
a importancia da flora para o ser humano, assim como o seu ponto de vista sobre a
preservagao da natureza. Na figura n® 01, apresentamos um grafico que representa a
preferéncia desses estudantes, no que diz respeito ao tipo de assuntos que mais
gostam de participar na sala de aula, se € a exploragao de outras culturas impressas

nos livros didaticos, ou das questdes do seu cotidiano.

Figura N 01: Atividade de ensino preferida

W atividades com outras
culturas

m atividades com a cultura de
casa

87%

Fonte: Souza (2018)

Dentre os questionamentos, essa questdo chamou mais atengao, pois a partir
das vozes das criancas, percebemos que essa preferéncia se deu pela variagao e
diferenciag¢ao da rotina escolar proporcionada a elas. A cada atividade, até mesmo as

escritas, sempre era antecedida de histdrias trazidas de casa. Observamos que todos
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tinham propriedades, ao falarem dos tipos de ervas que possuiam em suas casas,
assim como a funcdo de cada uma. Esse tipo de abordagem os levou ao

conhecimento de que as plantas possuem nomes cientificos.

Em sintese, a partir dessa logica de estudo percebemos mais éxito na
aprendizagem dos estudantes, na desenvoltura oral, escrita e nos questionamentos,
assim com um comprometimento, na maneira como formulavam problemas e

buscavam respostas, pois as entrevistas que levavam para casa, resultaram em um

retorno com o ensejo da socializagdo oral. Entendemos essa atitude como um
sentimento de pertencimento, em relagao as questdes do cotidiano e uma participacao

mais ampla nas atividades.
CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas experiéncias realizadas neste processo de construcao,
observamos que a inclusao dos estudos sobre as plantas medicinais nas aulas da
Educagdo Ambiental, possibiltaram uma pratica docente interdisciplinar e
problematizadora, a partir da articulagao dos conteudos escolares a uma cultura muito
presente na populacdo do Municipio de Parintins. Refletimos que este pode ser um
caminho de possibilidades que precisa sair do contexto escrito, para as praticas

pedagogicas nas salas de aula.

A exploragao da tematica sobre as plantas medicinais, desde as primeiras
séries pode corroborar com a formagao de uma sociedade que busca fazer uma leitura
critica sobre a sua propria realidade, esta € uma forma de entendermos as
transformacgdes sociais, historicas, culturais e econémicas. Para tanto, o saber popular
precisa ser resgatado nas salas de aula, porque busca desvelar as nossas raizes
histéricas nos aproximando da natureza e do outro, em uma perspectiva de

pensamento coletivo, critico e reflexivo.

Destacamos que os conhecimentos populares estdo presentes na histéria dos
idosos, na vida dos caboclos e dos indigenas, sendo que a unido desses saberes ao
campo cientifico, resulta na producao de informagdes que podem auxiliar os futuros
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cidadéaos, no sentido de conhecerem e preservarem as espécies vegetais, e a cultura

brasileira.

Em sintese, convém destacar que, essa producdo foi uma trajetoria de
aprendizado docente, que contribuiu com o entendimento de que o trabalho
pedagogico precisa estar alinhado a cultura da comunidade escolar, em vista de
proporcionar aos estudantes um ensino significativo, que busca problematizar as

questdes socioculturais do dia a dia. Por outro lado, € um caminho que também pode

corroborar, com outros estudos que buscam valorizar os saberes locais dos

estudantes como parte integrante do ensino.
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