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O LUDICO E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

COSTA, Cétia Maria dos Santos. O ludico e sua importancia no processo de
ensino-aprendizagem. Floriandpolis: Id Académico, 2024.

RESUMO

O resumo mostra o uso de jogos na educagado como uma estratégia eficaz de aprendizagem.
A introdugao destaca a importancia do brincar no ensino e na aprendizagem e discute autores
como Piaget e Vygotsky. Ele também destacou os beneficios do jogo, incluindo o aumento da
motivacdo dos alunos, e os desafios que enfrentam, incluindo a falta de recursos e a
resisténcia de alguns professores. O projeto tedérico examina a importancia do brincar no
desenvolvimento cognitivo e social das criangcas, bem como a influéncia da familia no
desenvolvimento da personalidade. Os métodos utilizados foram qualitativos e bibliografia e
analise de fontes bibliograficas relacionadas ao tema. Os resultados mostram os beneficios
da brincadeira como aumento da motivagdo, desenvolvimento da criatividade e interagéo
social. As discussdes centraram-se nos desafios que enfrentavam, como a falta de recursos
e o tempo limitado em sala de aula, bem como a importancia de um planeamento adequado
dos professores. Esta decisao reitera os beneficios dos jogos na educagdo e enfatiza a
importancia de apoiar e incentivar a sua utilizacdo, promovendo a formacao de professores e
criando ambientes de aprendizagem estimulantes.
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SUMMARY

The summary shows the use of games in education as an effective learning strategy. The
introduction highlights the importance of playing in teaching and learning and discusses
authors such as Piaget and Vygotsky. He also highlighted the benefits of the game, including
increasing student motivation, and the challenges they face, including a lack of resources and
resistance from some teachers. The theoretical project examines the importance of playing in
children's cognitive and social development, as well as the influence of the family on
personality development. The methods used were qualitative and bibliography and analysis of
bibliographic sources related to the topic. The results show the benefits of play such as
increased motivation, development of creativity and social interaction. Discussions focused on
the challenges they faced, such as lack of resources and limited time in the classroom, as well
as the importance of adequate teacher planning. This decision reiterates the benefits of games
in education and emphasizes the importance of supporting and encouraging their use,
promoting teacher training and creating stimulating learning environments.

Keywords: Playful; Education; Teaching and Learning

INTRODUCAO

A brincadeira ocorre em momentos especificos da vida das criangas, neste
contexto Oliveira (2000) descreve a brincadeira como uma atividade humana, onde a
crianga aprende a participar adequadamente das brincadeiras, criando assim relagbes

fortes e duradouras. Esta atividade desenvolve a capacidade das criancas de pensair,
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de julgar, de pensar e de aceitar e compreender a importancia deste problema desde
o inicio da atividade.

Brincar pode influenciar o desenvolvimento de uma crianga, de modo que
brinquedos e jogos gradualmente se tornam parte da vida de uma crianga a partir de
atividades normais. Sao elementos complexos que proporcionam experiéncias que
permitem compreender e criar a sua identidade. Como podemos ver, brinquedos e
jogos sédo uma fonte inesgotavel de entretenimento e envolvimento emocional. Para

que o aprendizado seja eficaz, o aluno deve construir conhecimento e compreensao

dos conceitos. E este jogo é um excelente recurso para facilitar a aprendizagem, neste
sentido, afirma Carvalho (1992, p. 14):

[...] desde muito cedo o jogo na vida da crianga é de fundamental importancia,
pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua volta,
através de esforcos fisicos se mentais e sem se sentir coagida pelo adulto,
comecga a ter sentimentos de liberdade, portanto, real valor e atengcédo as
atividades vivenciadas naquele instante.

O jogo é uma das formas mais divertidas e educativas. Esta € uma forma de
tornar o processo de aprendizagem interessante e emocionante. Segundo Piaget
(1975), a brincadeira desempenha um papel importante na vida das criangas porque
elas a utilizam para explorar o mundo em que vivem, para aprender coisas novas e
para desenvolver competéncias cognitivas, sociais e emocionais. Segundo Vygotsky
(1998), brincar € uma atividade social e cultural que permite as criangas interagir com
seus pares, aprender com eles e adquirir novos conhecimentos.

O jogo tem sido amplamente utilizado como estratégia de ensino em diversas
disciplinas (VEIGA, 1996). Ao utilizar jogos, brinquedos, demonstracbes e outras
atividades ludicas, os professores podem motivar, interagir e inspirar, € proporcionar
um ambiente de aprendizagem melhor e mais eficaz aos alunos (ALMEIDA, 2015).

Porém, nao é facil implementar jogos em um ambiente educacional. Enfrentam
desafios como a falta de recursos, o tempo de ensino limitado e a resisténcia de alguns
professores em adotar novas estratégias de ensino. Além disso, é importante lembrar
gue 0s jogos nao sido uma cura magica para todos os problemas educacionais e
devem ser cuidadosamente planejados e utilizados com moderagdo (GADOTTI,
1985).

Os jogos podem ser uma ferramenta util que torna a aprendizagem mais

interativa e produtiva. Contudo, a sua utilizagao deve ser cuidadosamente planeada e
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medida para satisfazer os objetivos, necessidades e circunstancias educacionais dos
alunos. Cada professor pode encontrar formas criativas e individuais de utilizar os
jogos em sala de aula com base em seu conhecimento, experiéncia e formagao
(LIBANEO, 1994).

O professor se depara com problemas ao utilizar jogos em sala de aula,
encontrando um equilibrio entre diversao e aprendizagem (ALMEIDA, 2015). Os jogos
devem ser planejados cuidadosamente e levar em consideragdo os objetivos e

necessidades de aprendizagem dos alunos. E importante ressaltar também que os

jogos nédo sdo uma solugcdo magica e ndo podem substituir palestras e estudos
tedricos.

Porém, quando bem utilizados e criteriosamente, os jogos podem trazer muitos
beneficios educacionais, estimulando a criatividade, a interagdo social, o raciocinio
l6gico e a motivagao dos alunos (MORAN, 2000). Além disso, a utilizagdo de jogos
ajuda a escola a ser mais apreciativa e positiva com os alunos, melhorando a sua
relacdo com o processo de aprendizagem e aumentando a sua autoestima e
confianga.

No topico a seguir serdo discutidas as diversas estratégias utilizadas para
implementar o jogo em suas aulas, bem como os resultados obtidos com essas
estratégias (SANTOS, 2014).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O BRINCAR COORDENADO

Para definir a brincadeira infantil, enfatizamos a importancia da brincadeira para
o desenvolvimento integrado das pessoas a nivel fisico, social, cultural, emocional e
intelectual. Para atingir este objetivo, € necessario informar os pais, professores e o
publico em geral sobre o tipo de brincadeira que deve ser vista desde cedo, para que
a brincadeira faga parte das aulas divertidas, e nao enquanto nao for apenas um jogo,
mas um hobby. eles aprendem.

Nesse contexto, a brincadeira na pré-escola permite que a crianga estabelecga
regras que sao criadas por ela e pelo grupo, e tenha a oportunidade de integragao da

pessoa na sociedade.
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Desta forma, a crianga resolve os argumentos e ideias do conhecimento, ao
mesmo tempo que desenvolve a capacidade de compreender diferentes situagdes, de
se conhecer e de expressar a sua opinido sobre os outros. E importante compreender
e estimular a criatividade das criancas, pois esta € uma das formas de comunicar e
reconstruir o mundo a partir das ideias infantis.

Segundo Oliveira (2000) o jogo nao é apenas uma forma de entretenimento,
mas também uma das formas mais complexas de comunicagao das criangas com 0s

outros e com o mundo, ou seja, através da comunicagdo, ou seja, as criangas

crescem atraveés dos jogos. Pode desenvolver habilidades importantes como atengéo,
memodria, imitagdo, imaginagao e a crianga pode desenvolver qualidades humanas
como amor, motricidade, inteligéncia, amizade e criatividade.

Vygotsky (1998), um dos mais importantes representantes da psicologia
historico-cultural, afirma que o sujeito se cria nas relagdes com os outros, por meio de
acdes humanas comuns, mediadas pelas ferramentas técnicas e semioticas. Desse
ponto de vista, a brincadeira infantil tem o poder de analisar a construcao do sujeito,
partindo da visado tradicional de que é uma atividade natural, cuja finalidade é facilitar
as necessidades das criangas.

A autora também considera o jogo como forma de expressar e sintetizar o
mundo das relacgdes, do trabalho e das atividades dos adultos. A capacidade de
pensar, planejar e adquirir novos conhecimentos nas criangas por meio de jogos,
brincadeiras e atividades ludicas também € um sinal, nas diversas situacbes que
afetam as pessoas, também fortalece emocgdes, conhecimentos, valores e atitudes.

Durante os primeiros anos de vida, uma pessoa cresce, evolui e desenvolve-se
sob a influéncia de condi¢des bioldgicas, psicologicas e sociais que tém um efeito
especial na sua personalidade.

Os fatores humanos mais importantes no desenvolvimento das criangas
dividem-se em aspectos fisicos e mentais: trabalho e conhecimento profundo,
mudangas na vida emocional, relacionamentos e atitudes em relagdo ao meio
ambiente e melhoria de comportamento.

Os métodos contribuem para o desenvolvimento da personalidade da crianga
e, desta forma, o desenvolvimento global € melhorado. Se as condi¢gdes nao forem
favoraveis, o desenvolvimento podera ser limitado.

A analise destas condi¢cdes deve basear-se em condigdes realistas que possam
eliminar os efeitos mencionados.
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Numa aprendizagem ludica e na relagéo interpessoal, as relagdes conflituosas
sao introduzidas para ajudar a crianga a desenvolver-se positivamente, sempre em
seu beneficio (Vygotsky, 1998).

A brincadeira desenvolve o pensamento critico, pois se acompanharmos as
acdes do bebé, podemos perceber que ela esta relacionada ao significado dos
objetos, mesmo que sejam feitos de objetos (brincadeira) (PIAGET, 1975).

Quando o cronémetro termina, o jogo é jogado chamando palavras que

representam objetos e agdes relacionadas a palavra. Dessa forma, a crianga sobe na

parede, faz algo como lavar as méos, volta e diz: “Lavei as maos”, vai até a mesa,
senta, come, levanta, fala: “Obrigado pelo almoco.

O fato é que brincar é importante para o desenvolvimento do carater da criancga
e a ajuda a crescer como pessoa social.

Nas brincadeiras, as criancas imitam tudo o que teve forte impacto sobre elas.
Deve-se notar também que a brincadeira € caracterizada pelo desejo da crianga de

crescer e amadurecer. Segundo Piaget (1976):

O brincar é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio
sensorio-motor e de simbolismo, uma assimilagao da vida real a atividade
prépria, fornecendo a esta seu alimento necessario e transformando o real
em fungao das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de
educacéo das criangas exigem todos que se fornecga as criangas um material
conveniente, a fim de que, jogando, elas cheguem a assimilar as realidades
intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia infantil.
(PIAGET, p. 160).

O desenvolvimento funcional do jogo e as experiéncias de desenvolvimento
ontogénico sao determinados pelo autodesenvolvimento.

Os métodos mais abrangentes de trabalho mental sdo desenvolvidos através
de varios jogos.

A brincadeira € uma importante forma de comunicagao, através desta atividade
a crianga pode expressar seu cotidiano.

A brincadeira pode ser um processo de aprendizagem da crianga porque facilita
a formagao da reflexdo, da independéncia e da criatividade, criando assim um
caminho e uma proximidade.

A relacao entre brincar e aprender.

COMO SE PROCESSA A FORMAGAO DA PERSONALIDADE HUMANA
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Sigmund Freud reconheceu que a crianga esta vivenciando dor (do nascimento,
trauma do desmame, dor pela trai¢ao dos pais, dor pelo nascimento de outro filho, dor
pela perda do amor, dor intensa e puni¢do). as lutas e limitagées desde o nascimento

Portanto, quanto mais a crianga brinca, maior a probabilidade dessas lesdes
desencadearem discussbes e resolverem problemas, sendo impossivel o
desenvolvimento de doengas neuroldgicas. Em geral, o contexto social € onde a

crianga vive e proporciona condigdes especificas de crescimento, aprendizagem e

comportamento.

O desenvolvimento da personalidade é o resultado da relagao entre fatores
naturais e adquiridos, fatores internos e externos, individuos e grupos, e a histéria do
individuo e do grupo.

Uma crianga possui habilidades especiais que |he permitem melhorar seu
desenvolvimento devido a educacéo que recebe.

A familia deve ser a unidade mais proxima da crianca e influenciar o
desenvolvimento do ambiente. Conhecer a histéria de fundo de uma crianca é
importante porque pode explicar certos comportamentos. Uma crianga que cresce
num ambiente amoroso torna-se independente e confiante e sente que os seus pais
a apoiam em todas as situag¢des. Na familia, a crianga também aprende a receber e
amar e a proporcionar o comportamento social desejado (Brasil, 1998).

Mas quando se trata de apatia na familia, isso realmente leva a falta de direcao,
ao comportamento inconsistente e a falta de confianga nas pessoas. Portanto, a
familia € como o amor por natureza para os filhos porque é essencial para o bem-
estar fisico e mental do seu crescimento. O abandono infantil € resultado da influéncia
dos pais sobre os filhos. A salvagéo € o desejo dos filhos de serem como seus pais.
Os jogos refletem essa situacdo e mostram a relagao entre pais e filhos.

METODO

Os métodos bibliograficos envolvem a busca e analise de fontes relacionadas
ao tema de pesquisa. Livros, artigos cientificos, ensaios e outras obras educativas sao
utilizados para a utilizagcao de jogos no ensino. O objetivo dos métodos qualitativos é
esclarecer e esclarecer situacdes sociais e descobrir as perspectivas e experiéncias

dos participantes (GIL, 2010). Neste contexto, sera feita uma analise qualitativa dos
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dados disponiveis na literatura para compreender os beneficios e desafios da

utilizagao de jogos no ensino.

RESULTADOS

Durante o desenvolvimento do artigo, percebemos que jogar € uma das formas

mais divertidas e educativas de melhorar o processo de aprendizagem. Os jogos sao

uma forma de tornar o processo educacional interessante e divertido. Segundo Piaget

(1975), a brincadeira desempenha um papel importante na vida das criangas porque
elas exploram o mundo que as rodeia, adquirem novas informagdes e desenvolvem a
sua capacidade intelectual, social e intelectual através de atividades desportivas e
culturais que permitem as criangas interagir com elas, desenvolver a suas
personalidades e com isso, aprendam a integrar novos conhecimentos.

O jogo tem sido amplamente utilizado como estratégia de ensino em diversas
disciplinas (VEIGA, 1996). Ao utilizar jogos, brinquedos, dramatizacbes e outras
atividades, os professores podem motivar, envolver e motivar e criar um ambiente de
aprendizagem melhor e mais eficaz para os alunos (ALMEIDA, 2015).

Porém, nao é facil utilizar jogos na educagao. Existem desafios como a falta de
recursos, o tempo de ensino limitado e a relutdncia de alguns professores em adotar
novas estratégias educativas. Além disso, é importante lembrar que o brincar ndo é
uma cura magica para todos os problemas educacionais, € seu uso deve ser
cuidadosamente planejado e planejado (GADOTTI, 1985).

Para compreender melhor os beneficios e desafios dos jogos na educacéo,
precisamos analisar cuidadosamente o referencial tedrico desta questdo. Autores
como Piaget (1976) e Vygotsky (1998) mostram a importancia do brincar no
desenvolvimento cognitivo e social das criangas. As criangas absorvem a realidade e
desenvolvem suas habilidades de pensamento através da brincadeira.

Para superar os desafios da utilizagdo de jogos na educagdo & necessario
planejamento e criatividade por parte dos professores. Eles podem utilizar diferentes
estratégias como jogos educativos e atividades relacionadas ao curriculo. Essas
estratégias permitem que os alunos aprendam por meio da brincadeira e da interagéo
e promovem a participagdo e a motivagao (LIBANEO, 1994).

DISCUSSAO
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Os resultados apresentados mostram a importancia da utilizagdo de jogos na
educacado como estratégia educacional eficaz. Aumentar a motivagcéo e o interesse
dos alunos é um dos beneficios mencionados. Este jogo € um ambiente mais dindmico
e incentiva os alunos a realizar trabalhos escolares. Esse estimulo auxilia no
desempenho académico e estimula a participagcdo dos alunos na busca pelo
conhecimento.

Além disso, a utilizacdo de jogos promove o desenvolvimento da criatividade e

imaginagao dos alunos. Através de jogos e atividades divertidas, os alunos sao
incentivados a explorar novas ideias, solu¢des e oportunidades. Esta capacidade de
pensar de forma flexivel e criativa € importante para desenvolver o pensamento critico
e criativo.

A cooperagéao e a colaboragao sdo uma grande parte dos beneficios dos jogos
divertidos, que permitem aos alunos interagir uns com os outros, partilhar
experiéncias, escolher regras e resolver problemas em conjunto. Essa interagao social
fortalece as habilidades sociais e cognitivas dos alunos, ajudando-os a construir
relacionamentos saudaveis e uma melhor compreensao do trabalho em equipe.

Porém, é muito dificil implementar jogos na educacéao. A falta de recursos foi
uma das preocupacdes manifestadas pelos professores entrevistados. A falta de
recursos e equipamentos pode reduzir a eficacia das atividades recreativas e impedir
atividades.

Outro desafio é que os horarios sao limitados. A introducao de entretenimento
pode aumentar o tempo e interferir na elaboragcdo dos eventos planejados. Os
professores precisam equilibrar seu trabalho com a necessidade de realizar atividades
em sala de aula. A relutédncia de alguns professores em adotar novas estratégias
educativas é também um desafio que precisa ser revisto.

Aprender com métodos de ensino tradicionais traz os jogos para a sala de aula.
A educacdo e a formagao dos professores devem ser melhoradas para que
compreendam as vantagens e beneficios dos jogos na educagéo.

O planejamento cuidadoso € importante para os professores ao lidar com
desafios. Ele teve que encontrar maneiras criativas de adaptar seus hobbies a sua
personalidade e recursos. A capacidade dos treinadores de planejar e serem flexiveis

desempenha um grande papel no sucesso do jogo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagao de jogos na educacéao traz muitos beneficios para o processo de
ensino-aprendizagem. Os resultados mostram que os jogos podem aumentar a
motivacdo e o interesse dos alunos, estimular a criatividade e a imaginagéo e
aumentar a interagdo e a cooperagdo. No entanto, permanecem desafios como
recursos insuficientes, tempo de ensino limitado e resisténcia por parte de alguns

professores.

Para enfrentar estes desafios, os professores devem adaptar o entretenimento
as suas proprias circunstancias e as necessidades dos alunos através do
planeamento e da criatividade. E importante ressaltar que o jogo ndo deve substituir
completamente as aulas disciplinares e os estudos teoricos, mas deve ser utilizado
como estratégia adicional para enriquecer o curso.

Os docentes desempenham um papel fundamental na implementacgéo do jogo
e a sensibilizagcdo e a formagao continua sao essenciais para que compreendam a
importancia e os beneficios desta abordagem.

A utilizacdo de jogos na educacgao ajuda a criar um ambiente de aprendizagem
mais interessante, motivador e eficaz, proporcionando aos alunos uma experiéncia
educacional enriquecida e significativa.

Portanto, devemos incentivar e apoiar o uso de jogos na educagao, promover
a troca de experiéncias, pesquisas e formacao de professores para criar um ambiente

educacional mais estimulante para o desenvolvimento integrado.
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