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educacdo fisica escolar. Florianopolis: Id Académico, 2024.

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar algumas considera¢cfes sobre a importancia da
Psicomotricidade na Educacéao Infantil e as mudancgas no ensino que a educacéao fisica sofreu
no decorrer do tempo, trazendo consigo as novas praticas de ensino especificamente, para o
ensino infantil. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, nos quais os procedimentos
metodoldgicos basearam-se na pesquisa bibliografica, tornando-a mais explicita, assim
entendemos o conceito de psicomotricidade, como ela esta vinculada no processo de ensino
aprendizagem das criangas. Portanto, compreendemos aimportancia que a psicomotricidade
contribui para o desenvolvimento global da crian¢a, nos aspectos fisico, motor, afetivo e
cognitivo.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Educacgédo Infantil, Desenvolvimento da Crianga,
Aprendizagem.

SUMMARY

This work aims to present some considerations about the importance of Psychomoaotricity in
Early Childhood Education and the changes in teaching that physical education has undergone
over time, bringing with it new teaching practices specifically for early childhood education.
This is qualitative research, in which the methodological procedures were based on
bibliographical research, making it more explicit, thus understanding the concept of
psychomotricity, how it is linked to the children's teaching-learning process. Therefore, we
understand the importance that psychomotricity contributes to the child's overall development,
in the physical, motor, affective and cognitive aspects.

Keywords: Psychomoitricity, Early Childhood Education, Child Development, Learning.

INTRODUCAO

Basicamente, a Psicomotricidade € um componente essencial no que se refere
ao desenvolvimento psicomotor da crianga, a qual, a estimulacdo psicomotora é
fundamental no desenvolvimento da mesma, sob perspectivas diferentes, o0s
processos do desenvolvimento e as possiveis variagdes de acordo com ainterferéncia
de questdes emocionais, sociais, culturais. Nessa concepg¢do, o desenvolvimento
psicomotor da crianga esta em constante desenvolvimento, principalmente quando

esta € estimulada tanto no ambiente escolar quanto no meio cultural. Esse trabalho

“

ld Rod. Admar Gonzaga, 440 - Apto 501 | Floriandpolis - SC, CEP: 88034-000
atendimento@ideacademico.com | +55 81 9106-1087 | www.idacademico.com

académico




tem por objetivo fazer algumas consideracbes sobre a importancia da
psicomotricidade na Educacéo Infantil, visando o equilibrio e o desenvolvimento motor
e intelectual da crianca, pois nela sdo atribuidas atividades de estimulos e percepcdes
para que haja um desenvolvimento tanto do cognitivo do aluno, quanto da sua
coordenacdo motora, e este procedimento deve ser desenvolvido por pelo professor
de educacdo fisica, cujo é o principal sujeito construtor de saberes neste processo.
A psicomotricidade € uma técnica e esta presente em todas as atividades que

desenvolvem a motricidade das criangas, cuja esta contribui para que a crianga venha

a conhecer e ter o dominio do seu préprio corpo. A estrutura da educacéo psicomotora
€ abase fundamental para o processo intelectivo de aprendizagem dos individuos. No
processo do desenvolvimento da aprendizagem séo trabalhados e desenvolvidos os
elementos béasicos da psicomotricidade como esquema corporal, lateralidade,
coordenacgdo motora, orientacdo de tempo e espaco as primeiras formas de escritas,
visando conhecimento e ao dominio do préprio corpo. Quando a crianca nao
desenvolve a motricidade de forma correta, esta acarreta dificuldades no
desenvolvimento psicomotor como dificuldade na escrita, na leitura, na coordenacgao
grafica, na distincdo de letras e ordenacdo de silabas e até mesmo no pensamento
abstrato e logico, entre outras.

Diante dessas dificuldades identificadas no processo de ensino aprendizagem
do aluno e no desenvolvimento psicomotor da crianca, a escola tem um papel
fundamental a ser trabalhada nas séries iniciais, pois é através da Educacao Infantil
gue a crianca tem a percepc¢ao do seu proprio corpo e das possibilidades da crianca
expressar-se com 0 meio, com o tempo e o espago onde vive, tendo esse processo
como base indispensavel em seu desenvolvimento motor, efetivo e psicolégico,
oportunizados por meio de atividades ludicas, jogos e brincadeiras.

Sabemos que o ensino de educacao fisica é algo, assim como qualquer pratica
educadora, que sofreu adequacdes ao longo do tempo, visando o bem-estar das
criancas, da familia e da escola como um todo. Hoje, as atividades fisicas séo
essenciais para as pessoas, pois trata-se de uma questdo que vai muito além de
estética, da saude, uma forma de viver-se bem e de forma saudavel. Este trabalho
tem como tema “psicomotricidade no ensino infantil: desafios e possibilidades para o
profissional em educacdo fisica escolar’, que traz uma metodologia de cunho
bibliografico, tendo como objetivo identificar as novas percepc¢des que permeiam o

ensino infantil, sua historicidade até aos métodos de ensino atuais, quais desafios o
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professor encontra para ensinar os alunos e de que modo deve ser sua atuacao
enquanto professor formador de sujeitos criticos.

Esta pesquisa tem o carater predominante qualitativo, método esse que nos
permite ir além dos dados quantitativos, a qual requer um olhar para o subjetivo, para
os sentidos e significados existentes no contexto, escola e seus sujeitos. Ja os
procedimentos metodoldgicos, basearam-se na pesquisa bibliogréfica que tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com a probleméatica. Assim entendemos o

conceito de psicomotricidade, como ela estd vinculada no processo do

desenvolvimento infantil visando a aprendizagem das criancas. Este trabalho esta
dividido em trés tépicos os quais pontuam sobre o contexto histérico do Ensino de
Educacdo Fisica no ponto da psicomotricidade, a psicomotricidade no
desenvolvimento do cognitivo das criancas e a importancia da educacao fisica escolar
na vida das criancas.

A educacdo fisica como uma area académico-profissional com suas
necessidades e caracteristicas proprias, € um dos quatro componentes curriculares
gue integram a area de Linguagens na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), pois
permite ao aluno o acesso ao conhecimento, sentido e significado das manifestagcbes
da cultura corporal de movimento, sendo as praticas corporais textos culturais
passiveis de leitura e producao, além de abordar a expressédo dos alunos através das
praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a Educacio Béasica. E um dos componentes curriculares e uma das
competéncias essenciais para o Ensino Fundamental.

Quanto ao Pcn's, Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental apontam que o trabalho de Educacéo Fisica nesse nivel de ensino é
muito importante, pois possibilita aos alunos desenvolverem habilidades corporais e
de participar de atividades envolvendo, como por exemplo, jogos, esportes, lutas,
ginastica e danca proporcionam lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocgdes
(BRASIL, 2001).

Entende-se a Educacado Fisica como uma area de conhecimento da cultura
corporal de movimento e a Educacao Fisica Escolar como uma disciplina
gue introduz e integra o aluno na Cultura Corporal de Movimento, formando
0 cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos Jogos, dos Esportes, das Dangas,
das Lutas e das Ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1997, p.75).
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Pensa-se que a Educacédo Fisica esta interligada a qualidade de vida do
individuo a qual a pratica e esta € um elemento essencial para o desenvolvimento
humano e social, pois promove condi¢des corporal e nos dominios cognitivo, afetivo
e motor de criangas, jovens, adultos e idosos. Contudo, nossa atencdo esti
direcionada em uma de suas possibilidades, a Educacdo Fisica escolar, em suas
relagbes com a salude e a qualidade de vida e motor, voltada ao desenvolvimento
infantil.

H& diversas formas de desenvolver a atividade de educacéo fisica no espaco

escolar, onde estas sdo abordadas por varios teéricos como Valdés (2004) que as
aborda as estratégias de ensino para se trabalhar a psicomotricidade em sala de aula;
Angotti (2002) que aborda as diferentes metodologias para o ensino de educacéo
infantil; Oliveira (2010) que traz concepgdes acerca da psicomotricidade em uma
perspectiva mais pedagdgica, portanto, todos estes tedricos discutem sobre esta
tematica tdo fundamental para o desenvolvimento da crianga, além disso trazemos
nesta pesquisa leis que regem o ensino de educacéo infantil como os Pcn’'s, RECNEI,
LDB e a propria Constituicdo. Percebemos ao longo do trabalho que as mudancas sao
significativas e o professor de educacdo fisica é sujeito transformador nesse processo

de aprendizado que vem se modificando conforme o tempo.

CONTEXTO HISTORICO DO ENSINO DE EDUCACAO FISICA NO PONTO DE
VISTA DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade ndo é um termo criado recentemente, esta nomenclatura
vem sendo estudada ha muitos anos atras por diversos teoricos, que identificaram que
existiam diferencas entre as anomalias psicologicas e as anomalias motriz, a partir de

entdo o termo foi criado para dissociar algo de outro.

O termo psicomotricidade apareceu pela primeira vez com Dupré em 1920,
significando um entrelagamento entre o movimento e o pensamento. Desde 1909
ele ja chamava a atencdo de seus alunos sobre o desequilibrio motor, denominado
0 quadro de “debilidade motriz”. Verificou que existia uma estreita relagdo entre as
anomalias psicolégicas e as anomalias motrizes, o que lewou a formular o termo
psicomotricidade. (OLIVEIRA, p. 28-29, 2010)

E evidente que naquela época pouco se sabia sobre as questdes psiquicas e
motrizes, pois tudo estava em constante descobrimento. Com isso, os tedricos

comecaram a identificar essas divergéncias e estudar sobre a tematica em questéo.
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Filosofos como Aristoteles estavam entre estes pensadores que refletiram acerca da

psicomotricidade e entendiam que o ser era subdividido em corpo e alma.

Aristételes (A politica) ja enuncia um primérdio de pensamento psicomotor
guando analisou a funcdo da ginastica um melhor desenwohimento do
espirito. Afirmava que o homem era constituido de corpo e alma, e que esta
deweria comandar. (OLIVEIRA, p. 29, 2010)

Entende-se que a Historia da Educacéao Fisica, surgida na Grécia em meados

do século XX, a qual na época estava incluida na Academia de Platdo, passou por
varios momentos até se chegar aos dias atuais, com intuito de identificar os melhores
métodos de ensino, historicamente voltada para o ambiente escolar, tendo um papel

muito mais amplo e diversificado.

Desde a Antiguidade, os filésofos viam-se interessados pelas dimensdes do
ser humano, ressaltando a importancia da mente sobre o corpo e relegando
este a ser apenas 0 veiculo que transporta o espirito. Surge assim o dualismo
que até nossos dias perdura e influi na Educagcdo. Em uma tentativa para
superar esta situagdo, surge em meados do século XX, o conceito de
Psicomotricidade que, literalmente, significa “alma-movimento” e se refere a
interacdo da mente com a matéria por meio do movimento. (VALDES, p. 31,
2004)

Entende-se que a Psicomotricidade é o resultado de toda acao realizada pelo

individuo integrando o psiquismo e a motricidade em busca do desenvolvimento

global, através do corpo e da mente.

A PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO COGNITIVO DAS
CRIANCAS

A interagao entre professor e aluno, deve ser organizada de forma a estimular
a crianca no desenvolvimento do seu cognitivo atraveés da intervencdo do professor.
A qualidade do profissional e suas praticas educativas tornardo o ambiente escolar
mais rico e humanizado, estimulando o aprendizado atraves das relacdes e estimulos.
Trabalhar o desenvolvimento cognitivo, é trabalhar o emocional da crianga
através de atividades propostas, utiizando a psicomotricidade como objeto de

estimulo do desenvolvimento do aluno.
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Segundo Lapierre (2002), diz que a psicomotricidade considera o ser fisico e
social em transformacdo permanente e em interagdo com o meio, modificando e
modificando-se

Como supracitado, a tarefa maior de educar uma crianca, € o zelo por sua
preservacao tanto fisica quanto intelectual. Deste modo, todos os educadores devem
criar meios para preservar as caracteristicas de cada crianca, e atuar da melhor
maneira, no seu processo de desenvolvimento cognitivo e psicomotor.

A psicomotricidade € muito mais que uma atividade motora. Através dela faz-

se 0 caminho do saber fazer de modo em que a aprendizagem torna-se um processo
agradavel e significativo na vida das criancas.

As praticas educativas psicomotoras estdo relacionadas ao condicionamento
de toda a aprendizagem educativa a qual leva a crianga a tomar consciéncia de seu
corpo e da lateralidade, como situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos. No ambito psiquico, a
psicomotricidade racional, estd relacionado ao desenvolvimento emocional, as

dificuldades de se relacionar com o outro e situagdes vinculadas a vivéncia do corpo.

“Seja qual for o objeto de conhecimento em questéo, os processos de ensino
e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as
suas dimensbes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo
interpessoal e inser¢do social. (BRASIL, 1998, p.30)

Podemos observar o desenvolvimento das habilidades das criancas das areas
psicomotoras e suas potencialidades através da expressdao, movimento este a qual a
crianga expressa seus sentimentos; a comunicacao, linguagem que estd interligada
com a expressao, pois é através desses gestos que o individuo aprende a expressar-
se corporalmente com o mundo; a afetividade, é um fator estimulante e necessario no
desenvolvimento psicomotor, pois as primeiras comunicacdes das criangcas com o
meio sdo realizadas de forma psicomotora; a agressividade, surge através do
resultado de ideias conflitantes entre o desejo de afirmacdo através de acado e
interdicdo, gerando assim o conflito por meio da introversdo e compulsdo; limites,
necessario no relacionamento entre crianca e o adulto, resultando o respeito matuo
através do proibir e permitir.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR NA VIDA DAS CRIANCAS

Antes mesmo do nascimento, 0s bebés ja apresentam acdes motoras no ventre
de sua mae, e, ao longo de seu desenvolvimento materno 0 seu corpo passa por
transformacbes até o momento em que ele vem ao mundo e seu processo de
desenvolvimento se mantém. Logo quando nasce, a crianga ja tem seus sentidos

agucados, e estas agem de maneira instintiva.

A crianga é um ser social que nasce com capacidades afetivas, emocionais e
cognitivas. Tem desejo de estar proxima as pessoas e € capaz de interagir e
aprender com elas de forma que possa compreender e influenciar seu
ambiente. Ampliando suas relagbdes sociais, interacbes e formas de
comunicacdo, as criangcas sentem-se cada vez mais seguras para se
expressar, podendo aprender, nas trocas sociais, com diferentes criangas e
adultos cujas percepcdes e compreensdes da realidade também séo
diversas. (BRASIL, p. 21, 1998)

Entende-se que acrianca ja se torna um ser social capaz de se desenvolver no
meio em que vive, realizando todos os seus desempenhos e competéncias no qual
este nasce predisposto. As suas praticas, a principio, sdo moldadas em sua familia, e

posteriormente na escola e sociedade.

O processo de construgdo da autoconfianga enwolve avancos e retrocessos.
As criangas podem fazer birra diante de frustragdes, demonstrar sentimentos
como wergonha e medo ou ter pesadelos, necessitando de apoio e
compreensdo dos pais e professores. O adulto dewe ter em relagdo a elas
uma atitude continua, apoiando-as e controlando-as de forma flexivel, porém
segura. (BRASIL, p.30, 1998)

A familia possui papel fundamental no que se refere a educacdo da crianca,
pois, 0 processo de desenvolvimento envolve uma parceria conjunta com a familia e
escola e se alguma falhar, o desenvolvimento da crianca pode ficar comprometido
prejudicando-o0 posteriormente na vida em sociedade. Todas as praticas educacionais
sdo importantes para o desenvolvimento da crianca, destacando- se em questao a
psicomotricidade no ensino infantil, tendo como mediador o professor de educacao
fisica.

A educacdao fisica € de grande relevancia nas fases da vida, € uma disciplina
que esta presente na vida das pessoas independentemente daidade,comegando com
a fase infantil e indo até a fase adulta do ser humano. Essa disciplina é responsavel

por varias fungées no curriculo escolar, estimula 0s movimentos do corpo e oportuniza
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uma qualidade de vida aos individuos. Dentre estas praticas, a psicomotricidade vem
atender, desde o publico infantil até aos idosos, pois sao exercicios de estimulos, em

etapas de vidas de diferentes, que sao fundamentais para o desenvolvimento humano.

A pratica psicomotora estd fundamentada em dois conceitos chawe: a
globalidade e a expressividade psicomotora. A globalidade esta manifestada
pela acdo que liga emocionalmente a crianga com o mundo, e que deve ser
compreendida como estreito vinculo existente entre suas estruturas somatica,
afetiva e cognitiva. Ha, pois, que considerar a crianga como um ser de
globalidade, que se expressa sem “mutilagao”, investindo de significado todos
os parametros do seu entorno. (VALDES, p. 35, 2004)

Entende-se que a psicomotricidade vai muito além de exercicios fisicos, e sao
baseadas em praticas de autocontrole, concentracdo e disciplina, além do mais sédo

exercicios, em nivel, que devem ser desenvolvidos ao longo da vida.

A motricidade também se desenwolve por meio da manipulagdo de objetos de
diferentes formas, cores, wlumes, pesos e texturas. Ao alterar sua colocagéo
postural conforme lida com esses objetos, variando as superficies de contato
com eles, a crianga trabalha diversos segmentos corporais com contracfes
musculares de diferentes intensidades. Nesse esfor¢o, ela se desenwolve.
(PEREZ, p. 148, 2005)

Sabemos que no periodo da infancia é muito singular as brincadeiras na vida
das criangas, sdo marcadas por sentimentos relevantes e naturais que nos remetem
a lembrancas Unicas no tempo de crianca. Na educacao infantil, a educacao fisica
escolar enfatiza o desenvolvimento das habilidades motoras da crianca e melhora a
coordenacdo motora e a postura corporal das criancas, favorecendo grandes
beneficios a salde.

Outro fator importante ligado a motricidade é a ludicidade, nesta fase a crianca
estd em pleno desenvolvimento tanto corporal quanto no processo cognitivo, portanto
€ nesse percurso que ferramentas de ensino praticas contextualizadas com a
realidade, tornam-se fatores-chave no desempenho dos alunos. A crianca é um sujeito
visual, logo, o educador deve tomar medidas didaticas para que suas praticas
educacionais sejam significativas e possam chamar a atencdo do aluno.

Vivemos em uma sociedade em pleno desenvolvimento histérico, politico e
social, e ndo ha mais espaco para praticas tradicionalistas cujo foco seja meramente
repetitivo, as praticas educacionais atuais devem zelar ao novo formato da sociedade

em que vivemos, visando metodologias de ensino mais criativas.
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Boa parte das criangas pequenas brasileiras enfrentam um cotidiano bastante
adverso que as conduz desde muito cedo a precarias condi¢des de vida e ao
trabalho infantil, ao abuso e exploracéo por parte de adultos. Outras criancas
sdo protegidas de todas as maneiras, recebendo de suas familias e da
sociedade em geral todos os cuidados necessarios ao seu desenwlvimento.
Essa dualidade rewela a contradicdo e conflito de uma sociedade que nédo
resolveu ainda as grandes desigualdades sociais presentes no cotidiano.
(BRASIL, p. 21, 1998)

E necessario compreender que cada crianga vivencia o mundo em uma

perspectiva econdémica e social diferentes, e cabe a escola, criar meios para que seja

nivelado os saberes. Sabemos que este ato € muito dificil, pois € algo que foge da
competéncia do educador, mas é necessario que se tomem medidas educativas para
que nem um aluno seja prejudicado no seu processo de desenvolvimento, por
questdes de segregacdo social. A escola € um ambiente democratico capaz de
desmitificar todas as questbes transversais.

As brincadeiras infantis da atualidade séo resquicios das geracdes ancestrais,
e trazem consigo uma bagagem historica, deste modo, entende-se que as
brincadeiras trazem conhecimentos culturais de diversos paises diferentes, cabe ao

professor elucidar da melhor forma possivel este aprendizado.

A instituicdo de educacdo infantil deve tornar acessivel a todas as criancas
gque a frequentam, indiscriminadamente, elementos da cultura que
enriqguecem o seu desenwlimento e insercdo social. Cumpre um papel
socializador, propiciando o desenwlhimento da identidade das criancas, por
meio de aprendizagens diversificadas, realizadas em situacfes de interacédo.
(BRASIL, p. 23, 1998)

Como j& foi supracitado, o professor como mediador de aprendizado deve
portando criar meios para que haja um ensino democratico sem que haja preferencias
exclusivas em suas praticas educativas.

O professor como instrumento de saberes deve estar apto para atender os
diversos tipos de criancas, dentre estas, estdo evidenciadas as criancas com
necessidades especiais, que por muitos anos foram marginalizadas pela sociedade e
muitas vezes discriminadas por acharem que ndo seriam capazes de interagir com as

demais criangas.

As pessoas que apresentam necessidades especiais (portadores de
deficiéncia mental, auditiva, visual, fisica e deficiéncia mdltipla, e portadores
de altas habilidades) representam10% da populagdo brasileira e possuem,
em sua grande maioria, uma vasta experiéncia de exclusdo que se traduz em
grandes limitagcdes nas possibilidades de convivio social e usufruto dos
equipamentos sociais (menos de 3% tém acesso a algum tipo de
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atendimento), além de serem submetidas a diversos tipos de discriminagao.
(BRASIL, p. 35, 1998)

Ser um educador fisico pressupfe que esta disposto a atender todos os tipos
de criancas, é claro que ndo € uma tarefa facil, pois é necesséario estudar métodos
gue possam atender a todos, mas ndo é uma atividade impossivel ser desenvolvida.
A guestdo da acessibilidade € muito presente no cotidiano escolar e todo educador

deve estar pré-disposto a atuar em diferentes situacoes.

Quando falamos em dificuldades de aprendizagem n&o estamos nos
referindo nem a deficiéncia mental nem a nenhum déficit fisico e/ou sensorial
apresentado pela criangca, por acreditar que se trata de uma outra
problematica e que deweria ser discutida a parte. (OLIVEIRA, p. 121, 2010)

Na maioria das vezes, e principalmente na educacdo infantil, o professor
comeca a identificar as caracteristicas de cada crianca e notar se existem algumas
pré-disposicdes no que diz respeito ao seu aprendizado cognitivo, e é primordial que
sejam descobertas em seu estagio inicial, para que a crianga ndo sofra prejuizos por
um diagnéstico tardio.

Além disso, existem paradigmas a serem quebrados quanto falamos sobre
educacdo de criancas, pois, se tratam de sujeitos que estdo em pleno
desenvolvimento de sujeitos criticos. Dentre estes paradigmas a serem quebrados é
o termo “brincadeira de menino e brincadeira de menina” no qual o professor deve

desmistificar essas concepcgoes.

A educacéo fisica tem de proporcionar a discusséo sobre as diferencas, levar
a turma a pensar a respeito do tema e desconstruir ideias produzidas pela
cultura. As vezes, esteredtipos como ‘correr & coisa de menino’ s&o
alimentados pelos préprios educadores. (PORTILHO, p.72, 2012)

Nota-se que existem varios desafios que permeiam o ensino infantil, pois, o

proprio educador deve ser exemplo e ndo pode ser repetidor de praticas consideradas

machistas nesta sociedade contemporanea. Muitas praticas educacionais s&o
baseadas em respeito e disciplina, e € neste sentido que o professor deve criar uma

metodologia para que se possa criar um bom aproveitamento destas praticas.
Através das estratégias nos jogos e brincadeiras o educador pode desenvolver

na crianga, o seu intelecto e também a questdo da motricidade.
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A finalidade maior que se almeja alcancar pelo processo de educacgéo é a
realizagcdo plena das potencialidades do eu interior, por meio do empenho em
se trabalhar um ser livre, independente e disciplinado, apoiado na verdadeira
ilustracdo e religiosidade, chegando ao seu destino supremo. (ANGOTTI,
p.10, 2002)

O educador que identifica que seu aluno consegue atuar de maneira
significativa, apds seu processo de aprendizado, € um educador que conseguiu
estimular todas as potencialidades do seu aluno. E este € o papel da psicomotricidade,
e sua relevancia para a sociedade, pois quando todas estas competéncias séo

estimuladas no tempo adequado, a crianca consegue se desenvolver e agir

plenamente em sociedade, sem dificuldades cognitivas e motoras, mas como ja foi
dito, o profissional de educacéo fisica tem papel fundamental neste processo de
ensino.

Conforme Oliveira (2010, p. 47) “o desenvolvimento de uma crianga € o
resultado da interacdo de seu corpo com 0s objetos de seu meio, com as pessoas
com quem convive e com o mundo onde estabelece ligagcbes afetivas e emocionais”,
e € nesta conjuntura que ocorre o0 processo de desenvolvimento da criangca, € € um
processo dependente, que sé pode acontecer em parceria com a escola, familia e

comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa de cunho bibliografico, nos possibilita 0 entendimento sobre o
modo de vivéncia dos povos tradicionais através das brincadeiras, dos jogos e das
competi¢cOes indigenas os quais estes, fazem parte importante na cultura brasileira.
Através das pesquisas percebemos a existéncia de diferentes tipos de jogos e sua
importancia cultural para esses povos. Como vimos no decorrer da pesquisa, alguns
jogos séao praticados apenas por homens, outros, sdo abertos a todos, como corridas
de tora, arremesso de lanca, arco e flecha, canoagem dentre outros. Os jogos
indigenas tém um significado cultural e muitas vezes séo realizados em celebracées
e rituais; Estes jogos é uma forma de preservar as tradi¢des, a historia e a identidade
cultural dos povos indigenas tradicionais brasileiros; Muitos desses jogos também traz
beneficios para a saude fisica e mental dos praticantes; Atualmente, ha esforcos para
valorizar e promover os jogos indigenas, incluindo competicdes e eventos culturais

tanto locais quanto em contexto nacional, olimpico e paraolimpico; Conhecer e
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respeitar os jogos indigenas € uma forma de valorizar a diversidade cultural do Brasil

e desses povos gque carregam em suas caracteristicas as ancestralidades.
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